
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

 １月
がつ

 やよい通信
つう しん

９９号
ご う

（１） 

 

 

北海道北見市留辺蘂町滝の湯１２９番地９ 

発行 るべしべやよい苑 

電話 （０１５７）４５－２４１４ 

メールアドレス yayoien@bz04.plala.or.jp 

 や 
よ い 

通
つ う

 信
し ん

 クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

でお菓子作
か し づ く

りやお茶会
ちゃかい

 

ハロウィン
は ろ う ぃ ん

の仮装
か そ う

、散歩
さ ん ぽ

、製作
せいさく

やゲーム
げ ー む

をして 

                  楽
たの

しく遊
あそ

びました！ 



  か     ちょう 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

は新年
しんねん

早々
そうそう

飛行機
ひ こ う き

事故
じ こ

や地震
じ し ん

と嫌
いや

なニュース
に ゅ ー す

から始
はじ

まった年
とし

であります。 

このたび石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ち ほ う

を震源
しんげん

とする令和
れ い わ

6年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

については、大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

により犠牲
ぎ せ い

となられた方々
かたがた

に、謹
つつし

んでお悔
く

やみを申
もう

し上
あ

げますとともに、被災
ひ さ い

された皆様
みなさま

及
およ

び関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

に

心
こころ

からお見
み

舞
ま

い申
もう

し上
あ

げます。ニュース
に ゅ ー す

やラジオ
ら じ お

、インターネット
い ん た ー ね っ と

での情報
じょうほう

では余震
よ し ん

が続
つづ

き、不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続
つづ

いていることと存
ぞん

じますが、皆様
みなさま

の安全
あんぜん

と一日
いちにち

も早
はや

い復興
ふっこう

を衷心
ちゅうしん

よりお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げま

す。 

また、羽田
は ね だ

空港
くうこう

で日本
に ほ ん

航空
こうくう

の旅客機
りょかっき

が着陸
ちゃくりく

した直後
ちょくご

に海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

の航空機
こうくうき

と滑走
かっそう

路上
ろじょう

で衝突
しょうとつ

し

て炎
えん

上
じょう

し、海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

の乗組員
のりくみいん

5人
にん

が死亡
し ぼ う

した事故
じ こ

においては、日本
に ほ ん

航空機
こうくうき

の乗員
じょういん

、乗 客
じょうきゃく

には

死傷者
ししょうしゃ

は無
な

くても心的
しんてき

外傷後
がいしょうご

ストレス
す と れ す

障害
しょうがい

レベル
れ べ る

のショック
し ょ っ く

を受
う

けたと思
おも

います。 

地震
じ し ん

や災害
さいがい

はいつ起
お

きるのか分
わ

かりません。それに備
そな

えた準備
じゅんび

が必要
ひつよう

と思
おも

いながらも、実際
じっさい

に地震
じ し ん

や災害
さいがい

にあった時
とき

に自分
じ ぶ ん

がどれだけ落
お

ち着
つ

いていられるのだろうかと考
かんが

えさせられます。今
いま

の時代
じ だ い

便利
べ ん り

になったのか、地震
じ し ん

が発生
はっせい

する時
とき

の数秒前
すうびょうまえ

に、あのけたたましい警告音
けいこくおん

とアナウンス
あ な う ん す

を聞
き

いた

ときに、動揺
どうよう

して動
うご

けなくなってしまうのではないかと想像
そうぞう

してしまいます。日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

はも

とより、平常
へいじょう

心
しん

を保
たも

ち落
お

ち着
つ

いた判断
はんだん

と行動
こうどう

がとれるようにしたいものです。 

なんだか今年
こ と し

は心
こころ

穏
おだ

やかに過
す

ごせないものかと考
かんが

えさせられてしまいます。そうゆう私
わたし

も今年
こ と し

は本厄
ほんやく

であり、お祓
はら

いに行
い

かなければと考
かんが

えているところであります。 

るべしべやよい苑
えん

の皆
みな

さんは、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えられています。 

市内
し な い

の病院
びょういん

等
など

で話
はなし

を聞
き

くと、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
は や

っていると聞
き

きますが、やよ

い苑
えん

では新
しん

型
がた

コロナ
こ ろ な

については1
１

名
めい

の利用者
りようしゃ

さんで抑
おさ

え込
こ

むことが出来
で き

ており、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

につ

いては感
かん

染
せん

者
しゃ

ゼロ
ぜ ろ

であります。その分
ぶん

利用者
りようしゃ

さんには外出
がいしゅつ

など我慢
が ま ん

をして頂
いただ

いている事
こと

もありま

すが、先日
せんじつ

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の一時
い ち じ

帰省
き せ い

を久々
ひさびさ

に行
おこな

うことが出来
で き

、4名
めい

の利用者
りようしゃ

さんが家族
か ぞ く

の元
もと

でお正月
しょうがつ

を過
す

ごしております。新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

を意識
い し き

しない生活
せいかつ

に戻
もど

れるのか分
わ

かりませんが、施設
し せ つ

という枠
わく

の中
なか

で利用者
りようしゃ

さんをお預
あず

かりしている以上
いじょう

、出来
で き

るだけ施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が安全
あんぜん

に送
おく

れるよう今後
こ ん ご

も務
つと

めて

参
まい

ります。 

1月
がつ

になり、今年度
こんねんど

も残
のこ

り 3ヶ月
か げ つ

です。新年度
しんねんど

を迎
むか

えるにあたり、職員
しょくいん

体制
たいせい

や新年度
しんねんど

の予定表作
よていひょうづく

り、

予算
よ さ ん

策定
さくてい

などなど…さぁ、今年度
こんねんど

のラストスパート
ら す と す ぱ ー と

です。暗
くら

いニュース
に ゅ ー す

の事
こと

など考
かんが

えている時間
じ か ん

は

ありません。どんどん前
まえ

に進
すす

みましょう。 

 

生活
せいかつ

科長
かちょう

  山本
やまもと

 真也
し ん や
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6月
がつ

14日
にち

に行
おこな

われた各棟
か く と う

対抗
たいこう

による春
はる

フェス
ふ ぇ す

では、的
まと

あて

ゲームや人間
にんげん

輪投
わ な

げ、職員
しょくいん

による早
はや

飲
の

み競争
きょうそう

などで盛
も

り

上
あ

がりました。 

もう、みんな半
はん

そでで頑張
が ん ば

りましたよ～❣ 

は   る ふ 
ぇ 
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８月
がつ

２日
にち

、七夕
たなばた

さんと夏
なつ

まつりを兼
か

ねての夏
なつ

フェス‼ 

お名前
な ま え

ビンゴやボールすくいをして楽
たの

しみました。 

たこやきやチョコバナナはその場で作って召し上がっ

ていただきました。 

 

な   つ ふ 

ぇ 
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お    ―    た    む    ふ    ぇ     す    て     ぃ    ば    る 

 

お楽
たの

しみの 

わたあめ 

職員
しょくいん

ゲーム
げ ー む

の

「箱
はこ

の中身
な か み

は 

  なんだろな」 

くじをひいて当
あ

たった 

ジュース
じ ゅ ー す

をみんなで飲
の

みまし

た！ 

わたあめもごはんもおいしか

ったです♪ 



 
 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さ くねん

はやよい苑
えん

でもｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染者
かんせんしゃ

が出
で

てしまい、利用者
り よ う し ゃ

さんには生活
せいかつ

活動
かつどう

範囲
は ん い

の制限
せいげん

や感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

に

協力
きょうりょく

していただきました。まだまだ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

な日々
ひ び

ですが、苑内
えんない

での行事
ぎ ょ う じ

で利用者
り よ う し ゃ

さんが少
すこ

しでも

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

や楽
たの

しさを感
かん

じて頂
いただ

けたらと思
おも

い、職員
しょくいん

も知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

っています。今年
こ と し

もまた、利用者
り よ う し ゃ

さんを中心
ちゅうしん

に

笑顔
え が お

が沢山
た く さん

あり、明
あか

るいやよい苑
えん

でありたいと思
おも

っております。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

                                             やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

  鈴木
す ず き

・高橋
たかはし

 

 

 

8月
がつ

から皆
みな

さんの仲間
な か ま

になりました！ 

12月
がつ

から新
あたら

しく入
はい

りました‼ 

 

るべしべ光星
こうせいえん

苑
えん

の横田
よ こ た

夜警員
やけ い い ん

さんが歌
う た

いに来
き

てくれました‼ 

皆
みな

さん手拍子
て び ょ う し

や声援
せいえん

を送
お く

り、盛
も

り上
あ

がりました。 

また来
き

てください。 

ありがとうございました。 

お悔
くや

み  福岡
ふくおか

慶子
け い こ

さんが１０月
がつ

３１日
にち

に享年
きょうねん

７６歳
さい

で逝去
せいきょ

されました。ご冥福
めいふく

をお祈
いの

り申
も う

し上
あ

げます。 

た の か い 

し ん   り  よ う  しゃ しょう  かい 

へ ん しゅう  こ う  き 

２０２４年
ねん

 １月
がつ

 やよい通信
つう しん

９９号
ご う

（６） 

 

    ♪ ♪ 


