
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年
ねん

１１月
がつ

 やよい通信
つう しん

９３号
ご う

（１） 
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発行 るべしべやよい苑 

電話 （０１５７）４５－２４１４ 
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天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

の 

クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

は 

お日
ひ

様
さま

に当
あ

たりながら 

しゃぼん玉
だま

や水遊
みずあそ

び！！ 

にっこり、良
よ

い笑顔
え が お

です！ 



 

 かかりちょう 

 

 

 

北海道
ほっかいどう

の短
みじか

い夏
なつ

が終
お

わり、秋
あき

の風
かぜ

が吹
ふ

くこの頃
ごろ

ですが、皆
みな

さまはお変
か

わりありませんか。今年
こ と し

の四月
し が つ

にるべしべ光星
こうせい

苑
えん

から移動
い ど う

になりました勝目
か つ め

と申
も う

します。やよい苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

さんとは「収穫
しゅうかく

祭
さい

」や「クリスマス会
く り す ま す か い

」などの合同
ごうどう

行事
ぎょ うじ

でお会
あ

いしていて、私
わたし

のことを覚
おぼ

えていてくれた方
かた

は声
こ え

をか

けてくれて嬉
う れ

しかったです。やよい苑
えん

でのお仕事
し ご と

は初めてのため、初心
しょしん

に戻
もど

り、利用者
り よ う し ゃ

さんの‘’

笑顔
え が お

‘’がたくさん見
み

られるような支援
し え ん

を心
こころ

がけていきたいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いい

たします。 

さて、世界中
せかいじゅう

に新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が感染
かんせん

拡大
かくだい

してあと数
すう

か月
げつ

で二年
に ね ん

が経
た

とうとしています。こ

こ数日
すうじつ

は感染
かんせん

人数
にんずう

が減
へ

ってきていますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできない状況
じょうきょう

となっています。感染
かんせん

拡大
かくだい

している中
なか

、「東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

」が開催
かいさい

されました。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

で無観客
むかんきゃく

での

開催
かいさい

となり、テレビ
て れ び

で応援
おうえん

をしていても会場
かいじょう

からの歓声
かんせい

などがなくて寂
さみ

しく思
おも

えました。しかし、

無観客
むかんきゃく

の中
なか

、選手
せんしゅ

の皆
みな

さんは日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

されて、柔道
じゅうどう

では兄
きょう

妹
だい

ともに金
きん

メダル
め だ る

を

取
と

って日本中
にほんじゅう

を喜
よろこ

ばせてくれました。テレビ
て れ び

をつけると「コロナ
こ ろ な

」のニュース
に ゅ ー す

ばかりで、コロナ
こ ろ な

疲
つか

れ

の毎日
まいにち

でしたが、東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

は日本中
にほんじゅう

に元気
げ ん き

を与
あた

えてくれました。 

 

やよい苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

さんは全員
ぜんいん

ワクチン
わ く ち ん

を二回
に か い

打
う

ち終
お

えて、心配
しんぱい

していた強
つよ

い副反応
ふくはんのう

も出
で

ずに 

安心
あんしん

しています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、帰省
き せ い

や行事
ぎょ うじ

が中止
ちゅうし

となり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの楽
たの

しみが減
へ

って

しまいました。利用者
り よ う し ゃ

さんからも「いつ家
いえ

に帰
かえ

れるの」、「外出
がいしゅつ

したいな」などの声
こえ

が聞
き

こえてきてい

ます。利用者
り よ う し ゃ

さんのストレス
す と れ す

を少
すこ

しでも解消
かいしょう

できればと思
おも

い、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いなが

ら、規模
き ぼ

を縮小
しゅくしょう

して、盆踊
ぼんおど

りや苑内
えんない

ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

など施設内
し せ つ な い

で行
おこな

える行事
ぎょ うじ

を行
おこな

っています。小
ちい

さな

行事
ぎょ うじ

でも「楽
たの

しかったね」など利用者
り よ う し ゃ

さんの満足
まんぞく

そうな顔
かお

を見
み

ることが出来
で き

て、私
わたし

も嬉
うれ

しく 

思
おも

います。 

 

一日
いちにち

も早
はや

い新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の終息
しゅうそく

と、安心
あんしん

して生活
せいかつ

が送
お く

れるように皆
みな

さまのご健康
けんこう

とご多幸
た こ う

をお祈
いの

り申
も う

し上
あ

げます。 

 

 

 

生活
せいかつ

係長
かかりちょう

 勝目
か つ め

彰子
あ き こ
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２０２１年
ねん

１０月
がつ

 やよい通信
つう しん

９３号
ご う

（３） 

体育館
たいいくかん

に集
あつ

まって 

皆
みんな

で楽
たの

しい 

レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

です。 

手
て

や足
あし

をいっぱい使
つか

って 

のびのび運動
うんどう

しました！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さ   ま  ―   ふ  ぇ   す   て  ぃ  ば   る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２１年
ねん

１０月
がつ

 やよい通信
つう しん

９３号
ご う

（４） 

 

 

 

 

 

 

8月
がつ

4日
にち

にサマーフェスティバル
さ ま ー ふ ぇ す て ぃ ば る

を 行
おこな

いました。 

短冊
たんざく

に願
ねが

いを込
こ

めて・・・☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      お         た    む     ふ    ぇ     す    て     ぃ     ば   る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２１年
ねん

１１月
がつ

 やよい通信
つう しん

９３号
ご う

（５） 

10月
がつ

6日
にち

にオータムフェスティバル
お ー た む ふ ぇ す て ぃ ば る

を開催
かいさい

しました。体操
たいそう

をしたり、旗揚
は た あ

げをしたりして

楽
たの

しまれ、お昼
ひる

はいつもより豪華
ご う か

なごはんをみなさんおなかいっぱい食
た

べました！ 



へん しゅう こう  き 

                         く     ら   ぶ   かつ  どう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年
ねん

１１月
がつ

 やよい通信
つう しん

９３号
ご う

（６） 

 

クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

では苑内
えんない

での生活
せいかつ

を楽
たの

しく過
す

ごして頂
いただ

けるよう季節
きせつ

に合
あ

わせて花見
はなみ

をしたり、

日光浴
にっこうよく

や鉢植
は ち う

え、フロート作
ふ ろ ー と づ く

り、紅葉
こうよう

を見
み

たりなどの活動
かつどう

を行
おこな

っています！ 

霜
そう

秋
しゅう

の候
こ う

 北海道
ほっかいどう

では紅葉
こ う よ う

も散
ち

り始
はじ

め、初雪
はつゆき

を観測
かんそく

している所
ところ

も多
おお

くなってきました。やよい苑
えん

でも先
せん

日
じつ

雪
ゆき

が降
ふ

っており寒
さむ

さが一層
いっそう

厳
きび

しくなってきたように思
おも

えます。皆
みな

さまもくれぐれもご自愛
じ あ い

くださいませ。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もコロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

で、帰省
き せ い

の中止
ちゅう し

や面会
めんかい

の禁止
き ん し

、外出
がいしゅつ

行事
ぎ ょ う じ

の中止
ちゅう し

、行事
ぎ ょ う じ

の縮小
しゅくしょう

、会食
かいしょく

の禁止
き ん し

に伴
ともな

い行事
ぎ ょ う じ

の内容
ないよう

変更
へんこう

など行
おこな

っており、ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまや利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さまも不自由
ふ じ ゆ う

な思
おも

いをさ

れていることと思
おも

います。やよい苑
えん

では利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さまの気分
き ぶ ん

が晴
は

れるよう、日中
にっちゅう

活動
かつどう

やクラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

など

日々
ひ び

の活
かつ

動
ど う

などで工夫
く ふ う

し少
すこ

しでも楽
たの

しく生活
せいかつ

ができるよう一生懸命
いっしょうけんめい

支援
し え ん

しています。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします！                              やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 中村
なかむら

・根本
ね も と

・鈴木
す ず き

 


