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２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（１） 

つう  しん 

みんなで美味
お い

しく 

トリトン
と り と ん

のお寿司
す し

を 

いただきました♪ 



  かかりちょう 
 

 

 

 大雪山
たいせつざん

の麓
ふもと

もここ数日
すうじつ

の陽気
よ う き

で桜
さくら

も咲
さ

き始
はじ

め、また、散歩
さ ん ぽ

していると公園
こうえん

の芝生
し ば ふ

も濃
こ

い緑
みどり

と

なりタンポポ
た ん ぽ ぽ

の黄色
き い ろ

が映
は

えて見
み

えます。深呼吸
しんこきゅう

をするとこの時期
じ き

独特
どくとく

の土
つち

のにおいが感
かん

じられ、

今年
こ と し

も春
はる

が来
き

たなと実感
じっかん

しています。 

さて、平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。昨年
さくねん

４月
がつ

に７年間
ねんかん

勤
つと

めていた多機能型
た き の う が た

事業
じぎょう

所
しょ

サークル
さ ー く る

２

４からやよい苑
えん

へ異動
い ど う

となり、また新
あら

たな１ページ
ぺ ー じ

が始
はじ

まった年
とし

でした。高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してすぐ

北陽会
ほくようかい

に就 職
しゅうしょく

し２４年間
ねんかん

、異動
い ど う

は数回
すうかい

経験
けいけん

してきましたが、やよい苑
えん

異動後
い ど う ご

は業務
ぎょうむ

内容
ないよう

の変化
へ ん か

に対
たい

し、適応
てきおう

能力
のうりょく

が落
お

ちたなぁと感
かん

じてしまう日々
ひ び

でした。そんな時
とき

、利用者
り よ う し ゃ

さんはやさしく声
こえ

をかけてくれたり、やよい苑
えん

の事
こと

を教
おし

えてくれたりと大変
たいへん

助
たす

けていただいたことを思
おも

い出
だ

します。 

異動後
い ど う ご

、支援
し え ん

業務
ぎょうむ

の中
なか

で驚
おどろ

いた事
こと

の一
ひと

つとして、北見
き た み

市街
し が い

への通院
つういん

の多
おお

さでした。一番
いちばん

若
わか

い方
かた

でも 私
わたくし

と同年代
どうねんだい

で、全員
ぜんいん

と言
い

って良
よ

いほどの方
かた

が何
なに

かしらの疾病
しっぺい

を持
も

っており、薬
くすり

を服用
ふくよう

し

ている状 況
じょうきょう

なのは大
おお

きなショック
し ょ っ く

を受
う

けました。年末
ねんまつ

の合同
ごうどう

クリスマス
く り す ま す

会
かい

で行
おこな

われたご長寿
ちょうじゅ

のお祝
いわ

いでは、米寿
べいじゅ

のＴ
てぃー

さんの他
ほか

、傘寿
さんじゅ

、古希
こ き

、還暦
かんれき

と光星
こうせい

苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

さんを含
ふく

め１０名
めい

の方
かた

の

お祝
いわ

いしましたが、特
とく

にやよい苑
えん

は高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

の様相
ようそう

で、私
わたくし

が異動
い ど う

してきた昨年
さくねん

の４月
がつ

からず

いぶん体力
たいりょく

が低
てい

下
か

されたり、認知症
にんちしょう

が進
すす

んでしまったりし、支援
し え ん

内容
ないよう

が大
おお

きく変
か

わった利用者
り よ う し ゃ

さ

んが数名
すうめい

いらっしゃいます。これからの健康
けんこう

と安全
あんぜん

をどう守
まも

っていくかが大
おお

きな課題
か だ い

となってい

ます。 

他
ほか

に異動
い ど う

して驚
おどろ

いた事
こと

として旅行
りょこう

や行事
ぎょうじ

です。以前
い ぜ ん

の事業所
じぎょうしょ

は泊
と

まりの旅行
りょこう

はなく、日帰
ひ が え

り

の外出
がいしゅつ

が年
ねん

に数回
すうかい

と少
すく

なかったので（事
じ

業種
ぎょうしゅ

の違
ちが

いによってですが）、外出
がいしゅつ

時
じ

の皆
みな

さんの笑顔
え が お

を

見
み

ているととてもうれしい気持
き も

ちになります。 

今年度
こ ん ね ん ど

の旅行
りょこう

計画
けいかく

を発表
はっぴょう

いたしました。遠
とお

くは東京
とうきょう

ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

へ行
い

ってきます。他
ほか

に

は、釧路
く し ろ

方面
ほうめん

、十勝
と か ち

方面
ほうめん

、網走
あばしり

方面
ほうめん

等
など

がありますが、参加
さ ん か

される方
かた

全員
ぜんいん

が楽
たの

しめるようしっかり

プラン
ぷ ら ん

を練
ね

って実施
じ っ し

するとともに、今年
こ と し

も皆
みな

さんが日々
ひ び

楽
たの

しく生
い

き甲斐
が い

を持
も

って過
す

ごせるよう

支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。 

新事業
しんじぎょう

開始
か い し

のご報告
ほうこく

です。２月
がつ

２０日
か

から「短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業
じぎょう

」を開始
か い し

しています。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

と

は、自宅
じ た く

で介護
か い ご

を行
おこな

っている方
かた

が病気
びょうき

などの理由
り ゆ う

により介護
か い ご

を行
おこな

うことができない場合
ば あ い

に、

障害
しょうがい

のある方
かた

に障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

や児童
じ ど う

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
とう

に短期間
た ん き か ん

入所
にゅうしょ

してもらうサービス
さ ー び す

で、介護者
か い ご し ゃ

にとってのレスパイトサービス
れ す ぱ い と さ ー び す

（休息
きゅうそく

）としての役割
やくわり

も担
にな

っています。サービス
さ ー び す

開始後
か い し ご

、さっ

そく２名
めい

の方
かた

が利用
り よ う

されている状 況
じょうきょう

です。今後
こ ん ご

も地域
ち い き

のニーズ
に ー ず

に応
こた

えていけるよう取
と

り組
く

んで

いきたいと思
おも

っています。 

 

 

生活
せいかつ

係 長
かかりちょう

 橋本
はしもと

光弘
こうひろ

 

 

 

 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（２） 



か  ら  お  け  たい  かい 

２月
がつ

１４日
か

にカラオケ
か ら お け

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。みなさんで歌
うた

って踊
おど

って大盛
お お も

り上
あ

がりでとても楽
たの

し

い会
かい

になりました。 

す し かい しょく 

カラオケ
か ら お け

大会
たいかい

でお腹
なか

を空
す

かせた後
あと

は、みなさんでお寿司
す し

を頂
いただ

きました。とても美味
お い

しく、大満足
だいまんぞく

です！ 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（３） 

北島
きたじま

三郎
さぶろう

に扮
ふん

 

装
そう

した職員
しょくいん

と 

ハイチーズ
は い ち ー ず

！ 
いえーい！ 



  げい のう こう りゅう かい 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（４） 

３月
がつ

１日
にち

に芸能
げいのう

交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。地域
ち い き

の方
かた

たちにも参加
さ ん か

していただき、カラオケ
か ら お け

を披露
ひ ろ う

しあ

ったり、マジックショー
ま じ っ く し ょ ー

を見
み

せて頂
いただ

きました。やよい苑
えん

の職員
しょくいん

もバブリーダンサー
ば ぶ り ー だ ん さ ー

として参加
さ ん か

し出
で

だしの盛
も

り上
あ

げ役
やく

に一役
ひとやく

買
か

いました。地域
ち い き

の方
かた

の高齢化
こうれいか

も進
すす

み、今年
こ と し

で芸能
げいのう

交流会
こうりゅうかい

は終 了
しゅうりょう

となる

ため、最後
さ い ご

に今
いま

までの思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りました。 

いままで 

ありがとうございました！ 



かつ  どう はん 

 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（５） 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

班
はん

 

手工芸
しゅこうげい

A班
はん

 

手工芸
しゅこうげい

B班
はん

 

窯業
ようぎょう

班
はん

 

クリーニング
く り ー に ん ぐ

班
はん

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

班
はん

では製作
せいさく

・リハビリ
り は び り

・嚥下
え ん げ

体操
たいそう

・散歩
さ ん ぽ

や日光浴
にっこうよく

を行
おこな

っています。

楽
たの

しく活動
かつどう

に参加
さ ん か

できるように活動
かつどう

内容
ないよう

を充実
じゅうじつ

していきます。 

手工芸
しゅこうげい

A班
はん

では季節
き せ つ

にあった貼
は

り絵
え

などの製作
せいさく

や編
あ

み物
もの

、ゴミ
ご み

分別
ぶんべつ

などの活動
かつどう

を行
おこな

っています。楽
たの

しんで活動
かつどう

できるようにしていきます。 

手工芸
しゅこうげい

B班
はん

では編
あ

み物
もの

・ペーパーフラワー
ぺ ー ぱ ー ふ ら わ ー

、季節
き せ つ

に合
あ

わせた壁画
へ き が

作
つく

りなどを行
おこな

っています。作品展
さくひんてん

などに出展
しゅってん

できるよう、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいます。 

窯業
ようぎょう

班
はん

では利用者
りようしゃ

さん６名
めい

でいつも楽
たの

しく制作
せいさく

を行
おこな

っています。利用者
りようしゃ

さん

の希望
き ぼ う

もあり長
なが

四角
し か く

のお皿
さら

や器
うつわ

等
など

、制作
せいさく

を行
おこな

います。 

道
みち

の駅
えき

「おんねゆ」イトーヨーカドー
い と ー よ ー か ど ー

北見店
きたみてん

１階
かい

ふれあい福祉
ふ く し

ショップ
し ょ っ ぷ

「テルベ
て る べ

」にて展示
て ん じ

販売
はんばい

しています。 

クリーニング
く り ー に ん ぐ

班
はん

では３名
めい

の利用者
りようしゃ

さんと洗濯物
せんたくもの

の振
ふ

り分
わ

け作業
さぎょう

を行
おこな

ってい

ます。皆様
みなさま

ご高齢
こうれい

の為
ため

、体調
たいちょう

を把握
は あ く

し元気
げ ん き

に作業
さぎょう

できるよう努
つと

めていきます。 



          り     よう    しゃ   しょう    かい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（６） 

Y・N さん 

歌
うた

を聞
き

くのも 

歌
うた

うのも大好
だ い す

き！ 

毎日
まいにち

運動
うんどう

も 

頑張
が ん ば

っています。 

K・S さん 

余暇
よ か

時間
じ か ん

では書
か

き物
もの

した

り、音楽
おんがく

を聞
き

いて過
す

ごし

ています！ 

歌
うた

を歌
うた

うのも上手
じょうず

です♪ 

K・N さん 

手工芸
しゅこうげい

Ａ
えー

班
はん

では貼
は

り絵
え

を作成
さくせい

しています。 

いろいろなスカーフ
す か ー ふ

を

持
も

っているおしゃれさ

んです！ 



しん しょく いん しょう かい 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

    皆川
みながわ

 悠子
ゆ う こ

 

      ねん  ど しょく いん たい せい 

 

 

 

 

 経営科
けいえいか

           調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

 

      施設
し せ つ

長
ちょう

  松岡
まつおか

 明美
あ け み

     株式
かぶしき

会社
がいしゃ

レオック
れ お っ く

 

      事務員
じ む い ん

  菅
すが

  克也
か つ や

 

           丹治
た ん じ

 美幸
み ゆ き

   掃除
そ う じ

担当
たんとう

 

      栄養士
えいようし

  桜井
さくらい

 智
とも

深
み

    橋本
はしもと

 未来
み く

 

 

     生活科
せいかつか

           看護師
か ん ご し

 

      生活
せいかつ

科長
かちょう

  橋本
はしもと

 誠
さと

志
し

   大島
おおしま

 亜紀
あ き

 

      生活
せいかつ

係 長
かかりちょう

 橋本
はしもと

 光弘
こうひろ

   神田
か ん だ

 亜紀
あ き

 

 

     さくら棟
とう

          つつじ棟
とう

          もみじ棟
とう

 

      佐藤
さ と う

 香
か

苗
なえ

         細川
ほそかわ

 育
いく

美
み

         小川
お が わ

 和代
か ず よ

 

      佐藤
さ と う

 生
なる

弥
み

         千葉
ち ば

 めぐみ        伊藤
い と う

 佳
か

世
よ

 

      坂東
ばんどう

 みつき        熱海
あ つ み

 美枝子
み え こ

        濱
はま

野
の

 明美
あ け み

 

      田丸
た ま る

 友
ゆ

華
か

         中村
なかむら

 円
まど

香
か

         横関
よこぜき

 梨奈
り な

 

      鈴木
す ず き

 文
ふみ

香
か

         川村
かわむら

 夏
なつ

美
み

         細川
ほそかわ

 美架
み か

 

      志賀
し が

 奈津子
な つ こ

        馬島
ま じ ま

 健
けん

治
じ

         皆川
みながわ

 悠子
ゆ う こ

 

                    菅田
す が た

 明美
あ け み

         太田
お お た

 聡子
さ と こ

 

                                  日野
ひ の

 二三子
ふ み こ

 

                                  皆川
みながわ

 美鈴
み す ず

 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（７） 

１１年
ねん

ぶりに光星
こうせい

苑
えん

からやよい苑
えん

に戻
もど

って来
き

ました。 

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

の高齢
こうれい

に伴
ともな

って、支援
し え ん

の方法
ほうほう

もずいぶんと 

変
か

わり、驚
おどろ

きと戸惑
と ま ど

いの毎日
まいにち

ですが、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

の笑
え

 

顔
がお

は昔
むかし

となにも変
か

わりなく、安心
あんしん

いたしました。 

これからも、皆
みな

さんが安心
あんしん

して生活
せいかつ

していけるように 

頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 



４月
がつ

２６日
にち

バイキング
ば い き ん ぐ

１０月
がつ

７日
にち

収穫祭
しゅうかくさい

５月
がつ

３日
にち

～６日
にち

連休
れんきゅう

 帰省
き せ い

未定
み て い

東京
とうきょう

ディズニーランド旅行
り ょ こ う

１７日
にち

～１８日
にち

阿寒
あ か ん

旅行
り ょ こ う

１１月
がつ

１４日
にち

芸能
げいのう

発表
はっぴょう

 会
かい

未定
み て い

健康
け ん こう

診断
しん だん

未定
み て い

つるつる温泉
おんせん

旅行
り ょ こ う

６月
がつ

６日
にち

ガン
が ん

検診
けんしん

未定
み て い

健康
け ん こう

診断
しん だん

１１日
にち

～１２日
にち

帯広
おびひろ

旅行
り ょ こ う

１２月
がつ

１日
にち

開
かい

苑
えん

記念日
き ね ん び

２１日
にち

合同
ごう ど う

レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

２７日
にち

～２８日
にち

合同
ごう ど う

クリスマス
く り す ま す

会
かい

未定
み て い

網走
あ ばしり

旅行
り ょ こ う

  ２８日
にち

～ 正月
しょうがつ

 帰省
き せ い

７月
がつ

未定
み て い

つるつる温泉
おんせん

旅行
り ょ こ う

１月
がつ

～４日
にち

正月
しょうがつ

 帰省
き せ い

８月
がつ

２日
にち

納涼
のうりょう

 盆踊
ぼんおど

り １５日
にち

新年会
しんねんかい

１３日
にち

～１６日
にち

お盆
ぼん

帰省
き せ い

２月
がつ

３日
にち

節分
せつぶん

３０日
にち

焼肉
やきにく

１９日
にち

カラオケ
か ら お け

大会
たいかい

未定
み て い

釧路
く し ろ

旅行
り ょ こ う

３月
がつ

３日
にち

ひなまつり

９月
がつ

２９日
にち

～３０日
にち

秋祭
あきまつ

り見物
けんぶつ

１４日
にち

レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

３０日
にち

虹色
にじいろ

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

※利用者
り よ う し ゃ

さんの誕生
たんじょう

月
つき

には誕生
たんじょう

者
し ゃ

お好
この

み外出
がいしゅつ

を行
おこな

います。

 

                        ぎょう  じ    よ   て い 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 へん  しゅう  こう   き 

２０１８年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つうしん

８３号
ごう

（８） 

 

新緑
しんりょく

の候
こう

、皆様
みなさま

どのようにお過
す

ごしでしょうか。今年
こ と し

の春
はる

は日中
にっちゅう

と夜
よる

の寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しい日
ひ

が多
おお

く、やよい苑
えん

の職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

さんの

中
なか

でも風邪
か ぜ

をひかれる方
かた

が何人
なんにん

かいらっしゃいました。蔓延
まんえん

しないよ

う、手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

し、外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しています。

皆様方
みなさまがた

も風邪
か ぜ

などひかないようお気
き

をつけ下
くだ

さい。 

新年度
しんねんど

もやよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員会
いいんかい

のメンバー
め ん ば ー

は代
か

わりませんが、こ

れからも利用者
りようしゃ

さんの楽
たの

しい日々
ひ び

の生活
せいかつ

をお届
とど

けできるように頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 細川
ほそかわ

・川村
かわむら

・鈴木
す ず き

 


