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（１） 

 

 

生活科長 福 浦 康 子  

光の里第 99号の発行にあたり、一言ご挨拶申し上げます。 

この度、４月１日付けで、共同生活援助事業所旭荘より異動になり、るべしべ光星苑 

の生活科長の業務につきました福浦でございます。 

私は、以前より法人内で、グループホーム旭荘、るべしべやよい苑、るべしべ光星苑

で勤務してまいりました。 

一昨年より、新型コロナウィルス感染拡大があり、収束が見えない状況が続いてお

ります。帰省やグループ外出などが実施できず、不自由な生活が長期にわたり続いて

おり、利用者の皆様、及びご家族の皆様には心配をおかけしております。3回目のコロ

ナワクチン接種をすべての利用者の皆さんが終え、大きな副作用もなく終えられてい

ます。4 回目のコロナワクチン接種につきましては、現在、準備を行っている状況で

す。テレビや新聞では、まだまだ、オホーツク圏域の感染者の状況も増加している傾

向が続いております。 

先日、文書でお伝えしました年間行事につきましても、ご不自由をかけているなか、

利用者の皆様に楽しい時間を過ごしていただけるよう支援させていただきたいと思っ

ております。 

 ご家族の皆様には、大変ご心配をおかけしておりますが、利用者の皆さんが安全、 

安心した生活を続けていけるよう、職員一同、一刻も早くコロナウィルスが収束して 

いくことを願うばかりです。 

 光の里につきましても次号、いよいよ記念すべき 100号を迎えます。 

今後とも、利用者の皆さん一人一人の意思を尊重しながら、日々の支援に努めていこ 

うと思っておりますので、今後もよろしくお願い申し上げます。 
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〇各種の行事予定                 

  ５月  GW 連休一時帰省（中止）    １０月   収穫祭（中止） 

      お花見会                 観楓会 

  ６月  合同レクリエーション（中止）       グループ外出                 

      日帰り旅行（状況を観て実施）  １２月  開苑記念日 

  ７月  日帰り旅行（状況を観て実施）       合同クリスマス会 

  ８月  静楽園七夕まつり         １月  正月連休一時帰省    

      納涼盆踊り                新年会 

      お盆一時帰省           ２月  節分 

  ９月  秋祭り見学            ３月  雪中レクリエーション 

 

 

 

 

〇健康診断及び各種検診予定(年齢等により対象者限定の検査も含む)  

 

    ４月 健康診断(実施済み)    １１月 インフルエンザ予防接種 

    ６月 がん検診                  健康診断 

 

 

 

組織図 

経 営 科 

管 理 者 

〔施設長〕金 野 小百合 

生 活 科 業 務 科 

〔科長〕 西 東 正 次 
サービス管理責任者 

〔科長〕 福 浦 康 子 

〔主任〕葉 狩 宏 明 

〔生活支援員〕 

橋 本 隆 行 ・ 江 田 紳 颯 ・ 菊 地 敦 記 

岡 嶋 浩 太 ・ 井 上 貴 宏 ・ 松 田    崇 

澤 田 知 希 ・ 今 野    学 ・ 園 部 幸 人 

前 川 勝 美 ・ 加 藤 佳 江 ・ 滝   湖 涼 

瀬 戸 千 春 ・ 松井 めぐみ ・ 三 上 晃 江 

桜 井 智 深 ・ 金 谷 有 華 ・ 小 田 央 朗 

増 田 伸 介 

〔看護師〕      〔栄養士〕   〔作業員〕 

青 木 美 香    前 橋 麻 里  佐 藤 弘 見 

南 部 聡 美 

〔係長〕 菅   克 也 

〔主任〕 江刺家 和 美  

◎今年度、利用者の皆さんの  
支援にあたる職員です。 

 

健康診断・各種検診予定 

〔科長〕  伊 並 義 則 

行事予定 

〔事務員〕箭 原 浩 代 

山 﨑 美 穂 

https://www.irasutoya.com/2018/06/blog-post_555.html
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          宝探し！甘酒とみかんゼリーの交換カードを見つけました！ 
 
 
 

 
 
 
 

 
カーリング楽しいね♪                                  甘酒美味しい～！ 

 
 
                ↑カーリングの表彰です！↑ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

町内のお洋服屋さんに買い物に行きました！ 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

 

 

雪中レクリエーション 

あかつき 

買い物（マルサカ） 

あかつき 



 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

                                 

 生ちらしとっても美味しい(^^♪               4月のお誕生日の方々です！ 

 

                                

 

 

                              

 

4月から厨房の調理員の業者が新たに富士産業さんに変わりました！ 

              調理員さんが変わっても今までと変わらない美味しい料理を皆さんに 

              提供してくれています！ 

 

 

 

                普段の日中活動の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

                 真剣に作っています…！ 

 

 

 

 

 

ロケット完成！！ 

 

 

誕生日会 

あかつき 

日中活動の様子 

あかつき 
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〇職員紹介 

 ・新しく光星苑で一緒に働く職員を紹介します。 
【他事業所より異動】 

          〇福浦 康子(生活科長) 

          4 月１日付けで旭荘から異動になりました。 

           １6 年ぶりに光星苑に戻ってきましたが、自分も含め、利用者の皆様も加齢が進み、 

日々の健康管理が大切になっています。利用者の皆様が、健康で潤いをもって過ごせる 

ようサポートさせていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 
          〇今野 学(生活支援員) 
          この度、4 月 1 日付けで共同生活援助事業所・旭荘より異動になり 

ました。いろいろ覚える事が多く、日々皆様に迷惑をかけまいと 

頑張っています。まだまだ時間がかかるかもしれませんが、 
これからどうぞよろしくお願い致します。 
 
〇園部 幸人(生活支援員) 

          4 月 1 日付けで多機能型事業所サークル 24 から光星苑に異動になりました 
          園部幸人です。早く仕事を覚え、頑張っていきたいと思います。 

 

          
 

          〇南部 聡美(看護師) 
          4 月 1 日から、多機能型事業所サークル 24 から光星苑に異動になりました 

南部聡美です。利用者の皆さん、職員の皆さんと一緒に元気で笑顔で楽しく 
過ごしていきたいと思いますのでよろしくお願いします。 

 
 
〇桜井 智深 るべしべ希楽苑(栄養士) → るべしべ光星苑(生活支援員) 
 
〇他事業所へ異動 

 ・高橋 慎吾  生活係長  → 共同生活援助事業所・旭荘へ異動(４月１日付) 

 ・水野 久美子 看護師   → 共同生活援助事業所・旭荘へ異動(４月１日付) 

〇退職 

・矢野 みどり 経営科長  令和４年５月３１日付け 

定年退職 勤続年数４４年。長きに渡り北陽会を支えていただきありがとうございました。 

・信田 鉄雄  生活支援員 令和４年２月２８日付け 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆編集を終えて☆ 

光の里第 99 号をお読みいただきありがとうございます。 

いよいよ次号で 100 号の大台となりました(^^)/ 

留辺蘂でも暖かい日が続くようになってきましたが、コロナウイルスもまだまだ猛威を振るって

おり、利用者の皆様に「コロナが収束したら何がしたいですか？」と質問してみたところ「旅行

がしたい」との回答がありました。早くウイルスを気にせず旅行に行ける世の中になって欲しい

ものです。 

P.S 施設でも感染症に気を付けながら利用者様が楽しめる活動を模索して提供して参ります‼ 

(S 記) 

お知らせコーナー 
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